REGULAMENTO
TERRAS ALTAS MTB XCM

2025

RS 199,00 - sem camisa
RS 230,00 - com camisa
(camisa casual)

O EVENTO E CONSTITUIDO POR 3 ETAPA EM 2025
Agenda:
9 de Margo
15 de junho

14 de setembro

Este documento , atualizado em 08/10/2025, podera sofrer alteragdes sem aviso prévio
até a data do evento. Em caso de duvida, valera o texto impresso disponivel na
secretaria da prova.

E responsabilidade de o atleta cadastrar um e-mail vélido no ato de sua inscrigdo, e ler
os informativos enviados ao seu enderego eletronico, bem como acessar com frequéncia
o site do evento para verificar possiveis modificagdes deste regulamento, noticias e
informagdes para sua participacdo na prova.

Ao se inscrever nesta competicao, cada participante declara que;
1) Leu, entendeu e aceitou todas as normas contidas nele;

2) Participa do Terras Altas MTB 2025 por livre e espontanea vontade; em seu nome ¢
de seus sucessores, isenta os Organizadores, Promotores, Patrocinadores e Supervisores
deste evento de toda e qualquer responsabilidade sobre quaisquer consequéncias,
acidentes, furtos, danos e prejuizos que possam advir de sua participagdo nesta prova,
NAO cabendo qualquer tipo de indenizacao;



3) Esté ciente de seu estado de satde e de estar capacitado para a participacao,
gozando de saude perfeita e de haver treinado adequadamente para a etapa; até a data
de sua inscrig¢@o, ndo foi impedido de participar de qualquer outro esporte por
motivos médicos.

4) Assume com todas as despesas de viagem, hospedagem, alimentagao, translado,
seguros, assisténcia médica e quaisquer outras despesas necessarias, ou provenientes
da sua participacao neste evento, antes, durante ou depois do mesmo;

5) Esta ciente que a prova desenrola por vias publicas e particulares abertas ao transito
normal de veiculos, onde as leis de transito tem que ser respeitadas; assume
ressarcir quaisquer valores decorrentes de danos pessoais ou materiais causados por sua
participagdo neste evento;

6) Esta ciente que € o unico responsavel pela guarda de seu equipamento
(bicicleta, acessorios, capacete e outros) durante toda a prova.

7) Esta ciente que a organizagao se reserva o direito de , a qualquer momento, rejeitar
a inscri¢do de um atleta;

8) Esta ciente que sera desclassificado por jogar embalagens ou lixo ao longo do roteiro;

9) Em caso de emergéncia, autoriza qualquer pessoa qualificada a administrar o
tratamento necessario, médico e /ou cirurgico, incluindo a administragdo de sangue
e derivados sanguineos;

10) Esta ciente que a Medalha de Finisher ¢ um prémio especial para aqueles que,
comprovadamente completarem seus respetivos roteiros, dentro dos periodos de
tempo estipulados pela Organiza¢do; ndo ¢ brinde nem souvenir de participagao;

11) A inscri¢do ndo podera ser agendada para outro evento ou etapa, uma vez pago, a
organizacao nao devolverd o valor pago.

12) O atleta podera transferir sua inscrigao para outro até 5 dias antes do evento.
13) Informagdes técnicas, normas e regras;

13.1) Tipo de constituicdo de prova.
Maratona em Mountain Bike (XCM), num percurso sinalizado com fitas, cal e placas:

O Terras Altas MTB 2024 sera disputado em 3 etapas.

Local de retirada dos kits: 2 horas antes da largada na tenda de inscri¢des
Local de largada:

Horario de largada: 08h00min



As distancias/altitudes exatas e os locais serdo informados no site oficial do evento:
www.terrasaltasmtb.com.br

13.2) Participantes / Categorias
PERCURSO FAST- percruso com
aproximadamente 30 quilometros.
MASCULINO E FEMININO

« SUB 30

SUB 40

OVER 40

HAND BIKE

PNE

PERCURSO SPORT- aproximadamente 45 quilometros

+ 15-19 SUB 20

+ 20-34 SUB 35

+ 35-39SUB 40

* 40-44 SUB 45

* 45-49 SUB 50

+ 50-54 SUB 55

+ 55-59SUB 60

« OVERO60

+ GRAVEL MASC

« FEM. SUB 30- 15 A 29 ANOS

« FEM SUB 40-30A 39 ANOS

« FEM SUB 50-40 A 49 ANOS
+  FEM OVER 50 - ACIMA DE 50 ANOS

+ DUPLA MISTA
+ DUPLA FEMININA
*  DUPLA MASCULINA

PERCURSO PRO- aproximadamente 60 quilometros.

« 15-29 SUB 30
« 30-39 SUB 40

«  40-44 SUB 45

«  45-49 SUB 50

« 50-54 SUB 55

« OVERS55

«  FEMININA (CATEGORIA UNICA)



13.3) Pedidos de alteragdes de categorias devem ser feitas até 5 dias anteriores a prova.
- Caso o Atleta inscreva-se em uma categoria erroneamente o atleta sera
automaticamente enquadrado na categoria de acordo com sua faixa

etaria.

- A organizagdo se reserva o direito de, a qualquer momento, rejeitar a inscri¢do de
um atleta.

Poderd, ainda, a qualquer tempo, suspender ou prorrogar prazos, adicionar ou limitar o
numero de inscri¢cdes do evento em funcio de necessidades/disponibilidades técnicas/
estruturais; sem Prévio aviso.

O ATLETA NAO PODERA TROCAR DE CATEGORIA NO DIA DO EVENTO.
13.4) Entrega dos kits dos atletas, Programa de Prova e Briefings

O Numeral devera ser retirado na secretaria da prova em local a ser informado.
Para recebé-los, os bikers deverdo apresentar um documento de identidade.

- O programa da prova podera modificar/alterar qualquer item deste

13.5) Postos de controle (Pc$)

Ao longo da prova havera Pcs (Postos de Controle) especiais, com area de hidratagao.
13.6) Resultados:

tempo limite da prova:
FAST- 5 HORAS
SPORT- 5 HORAS
PRO- 5 HORAS

A divulgacgdo do resultado se dard na organizacdo de provas as 13horas. Recursos e
observagoes so serdo aceitos até 15 minutos da divulgacao dos resultados no local
acima. Passando este prazo o mesmo sera homologado pela organizagdo e divulgado
como oficial.

O atleta que terminar a prova apos o limite de tempo sera postado o resultado somente
na Internet.

Esse procedimento visa acelerar o procedimento de entrega dos troféus, e equivocos
durante a cerimdnia de premiagao.

13.7) Penaliza¢des com desclassificacio:

- Rebocar ou ser rebocado por moto, carro ou qualquer outro veiculo

- Atalhar caminho

- Tumultuar o trabalho da organizagao

- Substituicao de bike

- Participar sem capacete

- Alterar o numeral da bike em qualquer hipdtese

- Manobras desleais contra outro biker

A equipe do Terras Altas MTB se empenha para fazer um evento com maximo de
qualidade. Porém, para garantirmos uma boa prova, precisamos da colaboracdo de todos
na fiscalizag¢do da sinalizagdo do roteiro, das atitudes desleais e outras ocorréncias
indesejadas.



14.) Direito de imagem

Os participantes que tiverem alguma restricdo quanto ao uso de sua imagem, deverao
notifica-la por escrito a organizagao no ato de sua inscri¢ao no evento. Caso contrario
estara automaticamente autorizando a sua utilizacao de forma inteiramente gratuita, a
titulo universal, em carater total, definitivo, irrevogavel e irretratdvel, sem limitacao
de tempo ou de nimero de vezes, podendo ocorrer no Brasil ou exterior, sem que
seja devida ao autorizador qualquer remuneragao.

15) Premiacao

- Medalhas Finisher
- Medalha de podio até o 5° colocado

15.1) O PRIMEIRO NO RANKING DE CADA CATEGORIA RECEBERA UM
TROFEU DE CAMPEAO NO FIM DA TEMPORADA.

15.1.2) A EQUIPE QUE SOMAR O MAIOR NUMERO DE PONTOS NO RANKING
GANHARA UM SUPER TROFEU NO FIM DA TEMPORADA.

15.2) PREMIACAO EM DINHEIRO:
Serdo premiados apenas os 3 primeiros em cada categoria dos percursos PRO E SPORT

PREMIACAO

2025

400,00-230,00-15000  ATENGAO AO NUMERO DE
20000 2300015000  VAGAS POR CATEGORIA

400,00- 230,00-150,00

400,00- 230,00-150,00 &
NA CATEGORIA PRO SERAO

400,00- 230,00-150,00 APENAS 70 VAGAS
400,00- 230,00-150,00

400,00- 230,00-150,00




PREMIACAO

2025 .z

SERAO APENAS 130 VAGAS

PODIO ATE 5° COLOCADO

16) Seguro

17) Kit

BASICO-

e numeral

120,00- 100,00-80,00
120,00- 100.00-80,00
120,00- 100,00-80,00
120,00- 100,00-80,00
120,00- 100.00-80,00

120,00- 100,00-230,00

120,00- 100.00-80,00
120,00- 100,00-20,00

Todos os atletas estardo cobertos por seguro de vida.

e Medalha finisher
e Seguro atleta

Kit ompleto:

e Numeral

Medalha finisher
Seguro atleta
Camiseta

120,00- 100,00-80,00
120,00- 100,00-80,00
120,00- 100,00-80,00
120,00~ 100,00-80,00
120.00- 100.00-80,00
120.00- 100.00-80,00
120,00- 100.00-80.00

120,00- 100,00-80,00



18) Pontuagdo do campeonato

Os 10 primeiros atletas nas categorias pontuam na copa com os devidos pontos:

1°- 15
2°- 12
3°-10
4°-8
5°-7
6°- 6
7°-5
8°-4
9°-3
10°-2
obs.
Em caso de empate valera para desempate o melhor resultado na etapa anterior

19) CAMISA DE LiDER

o campedo da primeira etapa recebe a camisa de LIDER ao confirmar sua
inscri¢do na segunda etapa. A camisa serd retirada no dia da prova na tenda de
inscricao.

19.1) O atleta que receber a camisa de LIDER ¢ obrigado a largar com a camisa.
19.2) O atleta podera colocar na camisa de LIDER seus patrocinadores.

20) Os campedes da temporada 2024 terdo inscri¢@o gratuita na temporada 2025.
Para ser campe@o ¢ obrigatorio a participagdo em no minimo 2 etapas.
Essa premiag@o vale somente para o primeiro colocado.

Segue abaixo os nomes:

1. JESSICA CHRISTINA COSTA DE ASSIS
JOSE HENRIQUE DOS SANTOS JUNIOR
WESLEY LUIZ DA SILVA
PAULO CESAR MARTINS ROMAO
GUSTAVO PEREIRA ARANTES
JOSE LUIS NOGUEIRA
FERNANDO ANTONIO MANGIA
CIBERY RIBEIRO RAUSINI
MARCIA REGINA MACHADO DE MOURA SILVA
10. BEATRIZ RIBEIRO BATISTA
11. MATHEUS ALMEIDA VIOLA
12. JOSE RUBENS DA SILVA
13. NICOLAS MENEZES ROMAO
14. LUIS HENRIQUE DE JESUS NEVES
15. JACKSON AMELIO ROCHA
16. EBERT WILLI SILVA
17. IVAN DOS SANTOS
18. JOAO MARCIO SENE

e A

ESSAS INSCRICOES VALEM SOMENTE PARA O ATLETA
ACIMA.



TERMO DE RESPONSABILIDADE
PARA PARTICIPACAO DE MENORES

DE 18 ANOS
Evento: Copa Terras Altas MTB
Local:
Data:
Eu,

_ ,(Nome completo do
responsavel legal), portador(a) do CPF n°
,RGn°

b

residente e domiciliado(a) a

, na qualidade de responsavel legal do
menor:

Menor Participante:
Nome Completo:

Data de Nascimento: / /
RG (ou Documento de Identificagdo):

Declaro que estou ciente de todas as regras,
regulamentos e riscos envolvidos na Copa
Terras Altas MTB e AUTORIZO a
participacao do(a) menor sob minha
responsabilidade no evento, assumindo
integralmente as condi¢des e termos a
seguir:

1. Responsabilidade e Riscos

* Estou ciente de que o evento envolve
atividade de mountain bike, a qual pode
expor o(a) menor a riscos fisicos, incluindo
quedas, lesdes e demais incidentes
relacionados a praticas esportivas de
aventura.

* Assumo total responsabilidade por
quaisquer danos pessoais ou materiais que
venham a ocorrer com o(a) menor durante
sua participagdo no evento, isentando a
organizagdo da Copa Terras Altas MTB,
seus parceiros, patrocinadores e demais
colaboradores de qualquer responsabilidade
por tais ocorréncias.

2. Condicoes Fisicas e Preparacao

* Declaro que o(a) menor esta em plenas

condigdes de saude fisica e mental para
participar da atividade e que ndo possui
nenhuma limitagdo que impeca sua
participagdo segura.

* Comprometo-me a garantir que o(a) menor
esteja devidamente preparado(a) e
equipado(a), de acordo com as exigéncias
do evento, incluindo o uso de capacete e
demais equipamentos de seguranga
recomendados pela organizacao.

3. Autorizacao para Atendimento Médico

* Em caso de emergéncia, autorizo a
organizagdo do evento a tomar as medidas
necessarias para o atendimento médico
do(a) menor, incluindo transporte para
unidade de saude, se necessario. Declaro
também que assumirei integralmente os
custos de qualquer atendimento médico que
o(a) menor venha a necessitar durante o
evento.

4. Direitos de Imagem

* Autorizo a utilizagdo de fotos, videos e
demais registros de imagem e som do(a)
menor capturados durante o evento para fins
de divulgagdo da Copa Terras Altas MTB
em materiais promocionais, redes sociais e
midias associadas ao evento, sem qualquer
compensagdo financeira.

5. Concordancia com as Normas do Evento

* Estou ciente e de acordo com as regras e
regulamentos do evento, comprometendo-
me a assegurar que o(a) menor participante
siga todas as orientacdes de seguranga
fornecidas pela organizagio e respeite as
determinagdes da equipe responsavel pelo
evento.

Assinatura e Reconhecimento

Declaro que todas as informagdes fornecidas sao
verdadeiras e que estou ciente das responsabilidades
assumidas ao permitir a participacdo do(a) menor
neste evento esportivo.

Assinatura do Responsavel Legal

/ /

Data
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